
“Solo existen dos días en el año que no se puede hacer nada. 

Uno se llama ayer  y otro mañana. Por lo tanto hoy es el día 

ideal para amar, crecer, hacer y principalmente vivir”

Dalai Lama

RED DE ESPERANZA 2017 ARROZ CON LECHE
MAS DE 1.000 MOTIVOS PARA AYUDAR!



¿Qué es el “Proyecto Vaso de Leche”?
Es una propuesta de desarrollo comunitario solidario voluntario que tiene como objetivo colaborar con la mejor ali-

mentación de los niños para mejorar sus condiciones de crecimiento físico y desarrollo personal.

Misión
Proveer la ración de leche diaria a niños que asisten a 

comedores infantiles como un aporte básico para 

mejorar sus condiciones de aprendizaje y su calidad 

de vida.

Visión
Ser la organización de asistencia alimentaria orientada 

a los niños de mayor protagonismo en los barrios mar-

ginales de la ciudad de Córdoba posicionando a la 

leche como el alimento básico para la mejor nutrición.

Objetivos
• Propiciar el consumo de la leche y lácteos en la primera infancia.

• Desarrollar estrategias,  en conjunto con los líderes de las organizaciones sociales, para facilitar la incorporación 

de los hábitos de consumo de dichos alimentos  entre sus niños beneficiarios.

• Concientizar y educar a las familias, en especial a las madres,  acerca de la importancia de este  consumo.

• Vincular aliados que permitan la sostenibilidad en el tiempo y mejorar el impacto.
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Objetivos

Ayudar a “Proyecto Vaso de Leche” mediante una red 

en permanente movimiento por diferentes institu-

ciones económicas, sociales y educativas dentro de la 

provincia de Córdoba.

Movilizar toda la capacidad solidaria de las institu-

ciones  mediante la expansión de la acción solidaria 

entre empleados, clientes, proveedores, empleados, fa-

miliares y miembros de la institución en general. Todos 

ayudamos y ponemos nuestra “red” personal, profe-

sional, familiar a disposición de una causa noble y justa 

que nos ayuda a sacar lo mejor de nosotros

Generar liderazgo a través del ejemplo y una interac-

ción positiva, expansiva, innovadora y colaborativa que 

facilite a las instituciones y a sus miembros participar 

activamente de acciones solidarias.
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LECHE

1 caja DE LECHE
(800 gramos)

30 VASOS DE LECHE
mensuales para un niño
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A quienes llega el “Proyecto Vaso de Leche”

• 1.000 niños que asisten a 20 comedores infantiles de 

Córdoba y alrededores.

• 40 niños que padecen desnutrición y/o que se en-

cuentran en severo riesgo nutricional, en conjunto con 

sus respectivas madres (30), los cuales son tratados en 

el  Centro Conin Vaso de Leche.

Beneficiarios secundarios o  indirectos:

• 120 integrantes más en totales correspondientes a 

las familias asistidas en Conin.

Compromisos de Vaso de Leche:

Transparencia
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¿Por qué este año hacemos “Arroz con leche?
 

El arroz con leche es un postre nutritivo de fácil preparación y cocción que suele 

reemplazar a otros menos sanos (galletas, panes u otros productos industriali-

zados).

 

Una ración de arroz con leche aporta  los siguientes nutrientes esenciales:

- 395 calorías.

- 74 gramos Hidratos de carbono

- 7.9 gramos de Proteínas

- 6. 7 gramos de Grasas

- Minerales (255 mg. calcio, 20 mg. de yodo, 33 mg. de magnesio, 313 mg. de po-

tasio, 49 mg. de fósforo y 1 mg. de hierro).

Vitamina A, vitaminas del grupo B y vitamina D.

 

El arroz con leche nos ayuda a aumentar el consumo de leche en los chicos 

como alimenticio básico en el desarrollo de la persona.
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¿Cómo nos ayudas ?
 

Doná:
 
- Leche en polvo (preferentemente).
- Leche larga vida,
- Arroz.
- Azúcar.
- Esencia de vainilla.
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Gesta Consultora. Diseña 
Campaña y todas las 
piezas gráficas de la 

acción de RSE

Gesta Comunicación reen-

vía las piezas gráficas a las 

empresas para que éstas 

últimas inicien la difusión 

de la campaña “Red de 
Esperanza 2017”

Las Empresas Difunden 
las piezas gráficas entre 

empleados, clientes y 

proveedores

Las empresas aportan  

a la “Proyecto vaso de 

Leche” en la misma 

medida que lo han 

hecho sus empleados  

y funcionan como 

centro de recolección 

de donaciones de , 

clientes y proveedores

Se entrega lo recolectado a 

Proyecto Vaso de Leche.

Se agradece a las instituciones

empresas,empleados, clientes

y proveedores participantes y 

se difunden las imágenes en 

redes sociales.

 Los organizadores 

recolectan por cada 

empresa participante las 

donaciones.

CIIECCA, Gesta Consultora 

invitan  y dan Difusión entre 

las empresas/instituciones 

socias, clientes y amigas.
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Algunas consideraciones

Gesta Consultora proveerá de todas las piezas gráficas sin costo alguno 

para las instituciones y empresas participantes de Redes de Esperanza 

2017- Arroz con leche.

Las empresas participantes deberán enviar sus logos a 

comunicacion@gestaconsultora.com (formato PNG, PDF, JPG, AI o PSD) 

para que se integre el logo a las piezas gráficas prediseñadas. Una vez 

hecho esto, Gesta Comunicación entrega a las empresas las piezas gráfi-

cas para su difusión.

Las empresas serán las responsables de difundir la acción entre sus co-

laboradores mediantes las piezas facilitadas por la CIIECCA y Gesta Con-

sultora.

Las empresas se comprometen a colaborar en la misma proporción que lo 

hagan sus empleados.

Las empresas serán las responsables de difundir la acción solidaria a 

través de las piezas gráficas facilitadas puertas adentro de la 

institución/empresa, clientes, proveedores, colaboradores, etc.

Cada empresa deberá definir un referente interno el cuál se ocupará de 

informar, movilizar, involucrar tanto a empleados, clientes y proveedores. 

Este referente tendrá contacto con los coordinadores de la actividad soli-

daria en caso de que haya inquietudes, dudas o sugerencias a lo largo de 

toda la actividad.

Se entregarán a las empresas los comprobantes correspondientes de la 

donación realizada.
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Otras formas de apoyar al “Proyecto Vaso de Leche”

“Proyecto vaso de leche” cuenta con personería jurídica y puede recibir donaciones a través 

de la descarga del Impuesto a las ganancias entregándose el comprobante  correspondiente 

a tales efectos. Ingresá a este link → http://proyectovasodeleche.org/colabora/
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Cronograma de actividades

25/9
Difusión e invitación a 
empresas e institu-
ciones.

16/10
Difusión Pieza 
Gráfica 3

9/10
Difusión Pieza 
Gráfica 2

2/10
Inicio de Difusión de cam-
paña “Redes de esperanza 
2017” entre empleados, 
clientes y proveedores. 
Pieza gráfica 1

25/10 30 y 31/10 1/11
Entrega a Vaso de leche 
de lo Recolectado

15/11
Acto de finalización de 
colecta en Colegio Mark 
Twain (horario a confir-
mar)

Difusión Pieza
Gráfica 4

Coordinación con los 
referentes de cada em-
presa para retirar lo 
recolectado
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“Nosotros tenemos que ser el cambio que 
queremos ver en el mundo”

Mahatma Gandhi



MUCHAS GRACIAS

www.proyectovasodeleche.org


